
 
 



Пояснительная записка 

    Учебный план МОБУ СОШ с.Янгантау МР Салаватский район РБ  для 

обучающихся X-XI классов на 2025- 2026 учебный год определяет максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее - ФГОС ООО) в X-XI классах. 

            Учебный план на 2025-2026  учебный год МОБУ СОШ с.Янгантау для 

обучающихся X-XI классов (далее - учебный план для X-XI классов), разработан на 

основе федеральных и региональных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-03 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный закон  «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации»» от 3 августа 2018 года N 317-ФЗ; 

 Федеральный закон от 25.10.1991г. №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.06.2025 № 467 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования"; 

 Приказ Министерства Просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования с изменениями и дополнениями от 11 декабря 2020 г.; 

 Решение коллегии Министерства Просвещения республики Башкортостан «Об 

организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» («Родной язык и родная литература») при реализации федеральных 

образовательных программ и обновленных ФГОС общего образования» от 29 августа 

2024г.; 

 СанПин 2.4.3648-20, утвержденных постановлением Главного государственного

 санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 № 28 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 

2023 г. № 371, с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704; 

 Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан»; 

 Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 

216-З от 15 февраля 1999 года; 

 Устав МОБУ СОШ  с. Янгантау муниципального района Салаватский район 

Республики Башкортостан; 

 Основная     образовательная     программа среднего общего образования     

МОБУ     СОШ с. Янгантау от 28.08.2020 №71. 



Учебный план муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

средняя общеобразовательная школа  с. Янгантау на 2025– 2026 учебный год – локально-

нормативный акт, реализует общеобразовательные программы и  определяет: 

• перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, обязательных для изучения на каждом уровне обучения в 

соответствии с обновленными ФГОС; 

• распределение учебного времени между обязательной частью основной 

образовательной программы и частью, формируемой участниками образовательного 

процесса в 10-11 классах; 

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

• сроки освоения образовательных программ, продолжительность учебного года и 

учебной недели, продолжительность урока для каждого уровня обучения; 

• формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Сроки освоения образовательных программ 

2 - летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах 40 минут.  

Продолжительность перемен - 10-20 минут. 

Начало учебного года - 1 сентября 2025 года. 

 

 

Полугодие 10 – 11 классы Начало 

полугодия 

Конец 

полугодия 

I 16 недель 01.09.2025 30.12.2025 

II 18 недель 12.01.2026 26.05.2026 

 

Итого X-XI классы 34 недели; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней. 

На основании статей 14, 44 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ред. от 03.07.2016, с изменениями от 3 августа 

2018 года N 317-ФЗ). согласно заявлениям родителей (законных представителей) 

обучение в МОБУ СОШ с.Янгантау организовано на русском   языке. 

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки 

при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

универсального профиля с изучением родных языков при пятидневной 

учебной неделе.  



Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, 

естественно-научного и гуманитарного профилей.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят учебные  

предметы: «Русский язык» (2 ч. в неделю), «Литература» (3 ч. в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература» и представлена 

предметами: «Родной (башкирский) язык», «Родная (башкирская) 

литература» На их изучении выделено по 1 ч. в неделю. Изучение данных 

предметов осуществляется на основании заявления родителей обучающихся 

(законных представителей). 

В образовательную область «Иностранные языки» входит учебный предмет 

«Английский язык» (по 3 часа в неделю). 

В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы «История» (по 2 часа в неделю), «Обществознание» (1,5 

часа в неделю), «География» (по 1 часу в неделю). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены   учебные 

предметы: «Алгебра и начала математического анализа» (3 часа в 

неделю); «Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика» (по 

1 часу в неделю каждый). 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» включает такие 

учебные предметы «Химия» и «Биология» (по 1 часу в неделю), «Физика» 

(по 2 часа в неделю).  

В образовательную область «Физическая культура» входит учебный предмет 

«Физическая культура» (по 2,5 часа в неделю). По 0,5 час учебного 

предмета» в 11А классе реализуется за счет внеурочной деятельности. 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается 1 

час  в неделю. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

Так, в универсальном классе на учебные предметы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика», «Русский язык» и «Родной (башкирский) язык» 

отводится по 1 часу в неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1 час в неделю). Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно - 

творческой. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится 1 час в неделю; 



 «Россия – мои горизонты» – отводится 1 час в неделю; 

 «Химия в задачах» - отводится 1 час в неделю; 

 «За страницами учебника биологии» - отводится 1 час в неделю. 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно - 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план среднего общего образования универсального профиля 

(11А класс) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

10 

класс 

11 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У  2 

Литература Б  3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б  1 

Родная литература Б  1 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У  3 

Геометрия У  1 

Вероятность и статистика У  1 

Информатика Б  1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б  3 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б  2 

Химия Б  1 

Биология Б  1 

Общественно-

научные предметы 

История Б  2 

Обществознание Б  2 

География Б  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б  2,5 

Основы Основы безопасности и защиты Б  1 



 

 

Естественно-научный профиль 
 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования СОО с учетом максимальной общей 

нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два 

учебных года. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, 

как медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные 

курсы преимущественно из предметных областей «Естественно-научные 

предметы». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана 

естественно-научного профиля с изучением родных языков при пятидневной 

учебной неделе. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 

учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

безопасности и 

защиты Родины 

Родины  

Индивидуальный проект  1 

Итого  29,5 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Математика и 

информатика 

Алгебра У  1 

Геометрия У  1 

Вероятность и статистика У  0,5 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык У  1 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б  1 

Всего  4,5 

Итого в неделю  34 

Итого за  1 года обучения: 1156 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

Разговоры о важном  1 

Россия – мои горизонты  1 

Основы физической подготовки  0,5 

Химия в задачах  1 

За страницами учебника биологии  1 

Итого  4,5 



«Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области «Естественно-научные предметы»: биологии и 

химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Обучение в МОБУ СОШ с.Янгантау» ведется на русском языке. Учебный 

план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

(башкирский) язык» и «Родная (башкирская) литература» в рамках 

обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в 

соответствии с возможностями школы и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. 

На учебные предметы «Родной (башкирский) язык» и «Родная (башкирская) 

литература» в учебном плане отводится в совокупности по 3 часа в неделю в 

10–11-х классах. 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят учебные  

предметы: «Русский язык» (по 2 ч. в неделю), «Литература» (по 3 ч. в 

неделю).  

В образовательную область «Иностранные языки» входит учебный предмет 

«Английский язык» (по 3 часа в неделю). 

В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят 

учебные предметы «История» (по 2 часа в неделю), «Обществознание» (2 

часа в 10 классе, и 1,5 часа в неделю в 11 классе), «География» (по 1 часу в 

неделю). 

В образовательную область «Математика и информатика» включены учебные 

предметы: «Алгебра и начала математического анализа» (2 часа в неделю 

в 10 классе, и 3 часа - в 11-х классах); «Геометрия» (2 часа в неделю в 10 

классе, и 1 час - в 11-х классах); «Вероятность и статистика» и 

«Информатика» (по 1 часу в неделю каждый). 

Образовательная область «Естественно-научные предметы» включает такие 

учебные предметы «Химия» и «Биология» (по 3 часа в неделю), «Физика» 

(2 часа в неделю).  

В образовательную область «Физическая культура» входит учебный предмет 

«Физическая культура» (2 часа в неделю в 10 классе, и 3 часа- в 11 классе). 

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается в 

10-11 классах по 1 часу  в неделю. 

«Индивидуальный проект» (1ч) в 10 классе. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для: 

 увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне. Так, в профильных классах на учебный предмет «Биохимия» в 11 

классе отводится 0,5 час в неделю; 

 реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 

2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного 



предмета «Физическая культура». В 10-х классах реализуются курс 

«Основы физической подготовки» (1 час в неделю) по выбору 

обучающихся Модуль по видам спорта дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

Формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 10-11 классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 10-

11классах; 

 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 

в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 

(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (башкирский) 

язык 
Б 136 Т 

Родная (башкирская) 

литература 
Б 68 Т 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 204 К 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и 

начала 

математическог

о анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и 

Б 340 Э 



статистика 

Информатика Б 68 К 

Общественно-научные 

предметы 

История: 

 история России; 

 всеобщая 

история 

Б 136 Э 

Обществознание Б 119 Э 

География Б 68 Э 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия У 204 Т 

Биология У 204 Т 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 68 Т 

Физическая культура Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 34 ЗП 

Курсы по выбору 
Основы физической подготовки 34 

Результат 

соревнований 

Биохимия 17 Т 

ИТОГО 2312  

 
НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

(10 и 11Б класс) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10-й класс  11-й класс  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (башкирский) язык Б 2 2 

Родная (башкирская) 

литература 
Б 1 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

 геометрия Б 2 1 

 вероятность и Б 1 1 



статистика 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 1,5 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 – 

Итого: 34 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
  

– 1,5 

Модуль по видам спорта – 1 

Биохимия - 0,5 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2312 

Внеурочная деятельность  

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Основы физической подготовки 1 - 

Итого 3 2 

 


